Struktur an gelehnt an das Anleitungskonzept des NWGH fiir PAL - zur freien Verwendung
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Netzwerk der Geburtshduser

Praxisanleitung im auBerklinischen Bereich: Lernsituation
Modul 1, 2 oder 3 (Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett/Stillzeit)

z.B: Anamnese in der Schwangerschaft (1), Inspektion der Plazenta (2), Tasten des Fundus im
Wochenbett (3)

konkrete Lernsituation: Raum halten des Abnabelns.

\Vorbereitung

1. Terminvereinbarung mit der Studentin = zur nachsten Geburt

2. Abkldren von Ausbildungsstand und Vorwissen = Eigene Unterlagen
sichten, Literatur, Studien?

3. Vereinbarung zur Wiederholung spezifischer Kenntnisse im
Selbststudium vor dem Praxistraining.

4. Vereinbarung mit der Schwangeren/Wachnerin zur Lernsituation:
werdende Eltern fragen (PAL, ohne Wehe, um Paar nicht emotional
unter Druck zu setzen)

5. Etc. weiteres....

Benotigtes Material
Welche Geréte, Utensilien, Dokumente...sind notig, Raum, Ausstattung...
= Nabelschere, Kompresse, Klemme oder Bandchen, sterile Handschuhe

Inhalt des Vorgespraches
Orientierung Uber den Lerninhalt, Wiederholung von Wissen dazu
Welche Zustédndigkeit und Grad der Selbststandigkeit fir die Studentin
Zeitrahmen

- Schon mal gemacht?

- Wiederholung ihres Wissenstandes, Ergdnzen, Fragen

- Kommunikation mit den Eltern, wer nabelt ab?

- Wann wird abgenabelt

- Winsche der Eltern eruieren

- Theoretisch Ablauf durchsprechen

- Unterschiede Klinik und AuRerklinik besprechen

Durchfiihrung
Studentin hinzurufen, Kontaktaufnahme mit Frau u. Begleit-
Person, Durchfiihrung, Begleitung.....entsprechend der
Situation und Vorabsprache
- Nach Riicksprache mit Hebamme in der Situation
- (Zeichensprache reicht als OK?)
- Gut begleiten

Inhalt der

Nachbesprechung Reflektieren der Situation, kldren fachlicher Fragen, Selbst- und Fremd-
Einschatzung (Feedback), evtl. Verabredung Folgelernschritte zur
Nachbereitung

- Wie erging es dir? Fragen?

Festgelegte Zeit in
Zeitstunden




Hier kann die Zeit bestimmt werden, wie lange eine solche Situation i.d.R.
dauern soll (Vorgespréach, Situation, Nachgesprach)

Mitgeltende Dokumente
Je nach Situation. Z.B. bei Anamnese i.d. Schwangerschaft
Mutterschaftsrichtlinien, SFA-Messung.....

Studien?

Literatur Welche Studien, Lehrbuch.... Liegt zugrunde, kann herangezogen werden

= Diese Struktur und wie sie genutzt werden kann fur die Geburtshiuser ist im Anleitungskonzept fir
den berufspraktischen Teil des Hebammenstudiums in ambulanten hebammengeleiteten
Einrichtungen/ambulant arbeitenden Hebammen zu finden
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